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"Es hat durchaus Seltenheitswert, dass ein einzelner Wein ein
komplettes Menii begleiten kann - ein Kunststiick, das

die Mandelgarten Riesling Spitlese von Miiller-Catoir mit
faszinierender Leichtigkeit gelingt. Ihr perfekt ausbalanciertes
SiiBe-Séure-Spiel wird sowohl der Honig-Olivendl-Creme als
auch der Siif5-herzhaft-Kombination im Dessert gerecht. Dank
der dichten Frucht von Pfirsich und Zitronenschale macht sie
aber auch zur intensiven Shiitake-Bouillon eine blendende

Figur."

Empfohlen zu

Sommergemiuse-
Salat mit Honig-
Olivenol-Creme

"Herzhaft, sauer, bitter oder siiff? Einmal alles, bitte! Gekront
von knusprigem Buchweizen entfaltet sich ein sommerliches

Feuerwerk der Aromen."

Rezept | Fertig in: 1 Stunde | Schwierigkeit: mittelschwer |
Thema: Vegetarisch, Giiste, Sommer, Vorspeise, Salate, Gemiise
| Pro Portion: Energie: 597 keal, Kohlenhydrate: 27 g, Eiweil: 4
g, Fett: 50 g | Rezepteigenschaften: Bohnen - Zuckerschoten -

Moehren - Honig - Buchweizen | Zutaten fiir 4 Portionen:

HONIG-OLIVENOL-CREME
1 Bio-Zitrone, 2 EI Sommerbliitenhonig, 1 Eiweils (KI. M), 200

ml Olivensl, Salz

GEMUSE

100 g Zuckerschoten, 100 g Bohnen, 100 g Rettich, 15° g
Fingermohren, 1 Bund Radieschen, 1 Stange Staudensellerie
(mit Griin), 1 El Aceto balsamico bianco, Salz, Zucker, 1 frisches
Lorbeerblatt, 4 El Buchweizen, 1 rosa Grapefruit, 4 Stiele Kerbel
AuBerdem: Gemiisehobel
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